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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 
 ในสงัคมโลกยุคปัจจุบนัคงปฏิเสธไม่ได้ว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย  
และมีบทบาทส าคญัในวิถีชีวิตของผู้คนจ านวนมาก จากอิทธิพลของความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและ 
การส่ือสาร ยิ่งส่งผลให้ภาษาอังกฤษทวีความส าคัญมากขึน้ ถ้ามองภาษาอังกฤษในฐานะเคร่ืองมือ 
การติดต่อส่ือสาร เคร่ืองมือการศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมถึงเคร่ืองมือ 
การประกอบอาชีพด้วย จะเห็นได้ว่าความจ าเป็นของการใช้ภาษาอังกฤษของคนไทยยิ่งเพิ่มสูงขึน้อย่าง
หลีกเล่ียงไมไ่ด้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เม่ือประเทศไทยเป็นหนึง่ในสมาชิกท่ีก าลงัจะก้าวสูป่ระชาคมอาเซียนใน
อนาคตอันใกล้ ภาษาอังกฤษจึงยิ่งทวีความส าคญัและความจ าเป็นมากขึน้ หนึ่งในเหตุผลท่ีส าคญั คือ  
กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 ท่ีบัญญัติไว้ว่า “ภาษาท่ีใช้ในการท างานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ  
(The working language of ASEAN shall be English)”  (พนัธ์รบ ราชพงศา 2555) นัน่ย่อมหมายความ
วา่พลเมืองในประเทศอาเซียนทัง้ 10 ประเทศจะต้องใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางกนัอย่างแพร่หลายกนั
มากขึ น้นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติหรือภาษาประจ า ถ่ินของแต่ละชาติและแต่ละชุมชน 
ภาษาตา่งประเทศ ภาษาองักฤษจึงเปรียบเหมือนเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ในสงัคมอาเซียน
และเวทีโลกต่อไป ดังนัน้กลุ่มสาระต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษจะต้องมีการวางแผนและ
เตรียมพร้อมพฒันาเด็ก เยาวชน และคนไทยให้มีคุณภาพและมีคณุลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีสังคม
คาดหวัง แต่ก่อนท่ีจะพัฒนานักเรียนในด้านภาษาอังกฤษนัน้ เคร่ืองมือแรกท่ีเป็นเคร่ืองจักรส าคญัใน 
การผลิตนกัเรียนท่ีมีคณุภาพ คือ ครูผู้สอน  
 คณุสมบตัิของครูโดยทัว่ไปท่ีทุกคนทราบคือ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เพ่ือพฒันานกัเรียน จะต้องมี
การปรับเปล่ียนการเรียนการสอนสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นหลักสูตร เนือ้หา ส่ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องทันยุค
ทันสมัย มีบุคลิกใฝ่ศึกษาหาความรู้ตลอดเวลา  เพ่ือแสวงหาข้อมูลและเทคนิควิธีสอนใหม่ๆเพ่ือสร้าง
บรรยากาศในห้องเรียนกระตุ้นให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ อีกทัง้ต้องเป็นผู้ น าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและเกิดประโยชน์ และท่ีส าคัญเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถในการส่ือสาร และมีจิตวิทยาใน 
การเรียนการสอนทัง้ในและนอกห้องเรียน แตส่ าหรับครูภาษาองักฤษแล้ว คณุสมบตัิประการส าคญัท่ีต้อง
เพิ่มขึน้จากคุณสมบตัิท่ีได้กล่าวมาคือ ครูภาษาองักฤษต้องเป็นผู้ กระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคญัใน 
การเรียนภาษา มีความรู้และสามารถใช้ภาษาองักฤษทัง้ 4 ทกัษะ ฟัง พดู อ่าน เขียนได้เป็นอย่างดีและท่ี
ส าคญัครูต้องสามารถรับรู้ข่าวสาร และค้นหาข่าวสาร ความรู้ใหม่ๆท่ีเป็นภาษาองักฤษจากส่ืออินเตอร์เน็ต
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เพ่ือถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารนัน้แก่นักเรียน ซึ่งการรับรู้ข่าวสารเป็นภาษาอังกฤษนัน้ สามารถท าได้สอง
ทกัษะคือ การฟังและการอา่น ในปัจจบุนัขา่วมาถึงผู้ รับได้ท่ีสดุคือ จากส่ือหนงัสือพิมพ์ออนไลน์และ social 
media ตา่งๆ ดงันัน้จงึมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านของครูภาษาองักฤษให้ดียิ่งขึน้ เพ่ือ
สามารถค้นคว้าข้อมูลข่าวสาร และสอนนักเรียนต่อไป แต่เน่ืองจากภาระหน้าท่ีของครูมีมาก การต้อง
เดินทางไปอบรมจึงเป็นเร่ืองท่ีก่อให้เกิดปัญหาเร่ืองหนึ่ง ชุดฝึกอบรมทางไกลสามารถตอบโจทย์ในการ
แก้ปัญหาครัง้นีไ้ด้เน่ืองจากโดยทัว่ไปชุดฝึกอบรม หมายถึง ชดุวสัด ุอปุกรณ์ท่ีมีการก าหนดขัน้ตอนในการ
น าส่ือ และกิจกรรมเข้ามาใช้การฝึกอบรมให้เหมาะสมกบัเนือ้หาสาระท่ีจดัฝึกอบรม โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือ
ช่วยให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มเติมขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ และชุดฝึกอบรม
ทางไกลท่ีผู้วิจยัตัง้ใจสร้างขึน้นีเ้ป็นการประยกุต์เอาระบบการศกึษาทางไกล และการฝึกอบรมทัว่ไปมาใช้
เพ่ือถ่ายทอดเนือ้หาสาระ ประสบการณ์ ทักษะ และความคิด ในรูปแบบส่ือเพ่ือใช้ในการฝึกอบรมด้วย
ตนเอง ให้ผู้ ท่ีต้องการใช้ชุดฝึกอบรมท่ีอาศยัอยู่ตามสถานท่ีต่างๆ ได้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบอิสระภายใต้
สภาพแวดล้อมและ สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจดัเตรียมไว้ให้ในชดุฝึกอบรมทางไกล (Distance Teaching 
Package)  
 ด้วยเหตุผลและความส าคญัดงักล่าว จึงจ าเป็นในการท่ีจะการผลิตชุดฝึกอบรมทางไกลขึน้เพ่ือ
พฒันา เสริมสร้างและ ทบทวนความรู้ให้กบัครูผู้สอน แตเ่น่ืองด้วยการสอนภาษาตา่งๆรวมทัง้ภาษาองักฤษ
มีทกัษะส าคญัถึง 4 ประการคือ ทกัษะการพูด การเขียน การฟัง และ การอ่าน แต่ผู้ วิจยัมีโอกาสท าวิจยั
เร่ืองการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูภาษาอังกฤษ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดันนทบุรี   และการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง หลกัการสอน
ภาษาองักฤษเบือ้งต้นส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มาแล้วและได้ท าการ
สอบถามผู้ เข้าฝึกอบรมจากการท าวิจยั (ศิตา เย่ียมขนัติถาวร 2556) จึงมีความเห็นว่าทักษะต่อไปท่ีควร
ศึกษา คือ ทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการท าชุดฝึกอบรมทางไกลเก่ียวกับการอ่านหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
เ น่ืองจากหนัง สือพิม พ์ออนไลน์ เ ป็น ส่ือ ท่ีใกล้ตัว ท่ีสุดในปัจจุบัน  และสามารถหาอ่านไ ด้ง่ าย  
ไม่จ ากัดสถานท่ี เวลา และไม่มีค่าใช้จ่ายเหมือนส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีเป็นส่ือประเภทข่าวสารอ่ืนๆ แต่การอ่าน
หนงัสือพิมพ์ภาษาองักฤษให้เข้าใจนัน้ กลบัเป็นปัญหาท่ีแก้ไขได้ยากเช่นกนั ผู้อ่านต้องทราบโครงสร้างของ
พาดหวัข่าว เช่น ถ้าพาดหวัข่าวใช้รูปประโยคว่า “PM To Go S’pore” ผู้อ่านต้องรู้และเข้าใจ ตวัย่อว่า PM 
หมายถึง Prime Minister และ S’pore ย่อมาจาก Singapore รวมทัง้ต้องรู้และเข้าใจโครงสร้างว่า To ตาม
ด้วยค ากริยา มีความหมายว่าเป็นรูปอนาคต ผู้ อ่านจึงจะสามารถเข้าใจความหมายของพาดหัวข่าวใน
หนงัสือพิมพ์ ผู้วิจยัมีจดุประสงค์หลกัเพ่ือให้ครูผู้สอนภาษาองักฤษมีแนวทางในการอา่นข่าวหนงัสือพิมพ์ให้
เข้าใจและสามารถน าไปฝึกฝนด้วยตนเองไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็ตาม ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่าน
หนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาอังกฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ ต้องสามารถใช้เพ่ือเป็น
ส่ือเรียนรู้ ทบทวน และใช้เพ่ือท าการอบรมครูผู้ สอนภาษาอังกฤษ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่าน
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หนงัสือพิมพ์ ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมัธยมศึกษาในจงัหวดันนทบุรี ประกอบด้วย หน่วยการ
ฝึกอบรม ได้แก่ (1) คู่มือการใช้ชุดฝึกอบรม (2) เนือ้หาสาระ (3) แบบฝึกหัดระหว่างเรียน และ  
 
(4) การประเมิน คือ การประเมินก่อน ระหว่าง และหลงัฝึกอบรม (5) ซีดีประกอบชดุฝึกอบรม (6) เอกสารอ่ืนๆ 
ซึง่เอกสารบางสว่นจะมอบให้ผู้อบรมในวนัปฐมนิเทศพร้อมทัง้ชีแ้จงวิธีการใช้อยา่งละเอียด  
 ในการวิจัยในครัง้นี  ้กลุ่มตัวอย่างเป็นครูภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี  
การท่ีผู้วิจยัเลือกกลุม่ครูในจงัหวดันนทบรีุนี ้เน่ืองจากในการท าวิจยัจะต้องมีการอบรมแบบเผชิญหน้าด้วย 
2 ครัง้ คือปฐมนิเทศการใช้ชดุฝึกอบรมทางไกล 1 ครัง้ และ การอบรม 1 ครัง้ ดงันัน้เพ่ือความสะดวกใน 
การเดินทางในการเข้าร่วมอบรมในครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงเลือกครูภาษาอังกฤษท่ีสอนภายในจังหวัดนนทบุรี  
ซึง่เป็นสถานท่ีตัง้ของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราชซึง่เป็นสถานท่ีอบรมทัง้ 2 ครัง้ 
 การวิจยันีน้อกจากครูจะได้แนวทางในการสอนการอ่านแล้ว ครูยงัสามารถทบทวนฝึกฝนตนเอง
และเป็นแนวทางในการสอนต่อไป นอกจากนีผู้้ วิจัยยังมีจุดประสงค์ให้มีการเรียนรู้ผ่านซีดี และฝึกการ
ค้นหาหนังสือพิมพ์ออนไลน์ผ่านส่ืออินเตอร์เน็ตด้วย ซึ่งสามารถใช้ได้ทัง้คอมพิวเตอร์และแท็บเล็ต  
ครูผู้ เข้าร่วมอบรมจึงสามารถใช้ ICT ควบคู่ไปด้วย ผู้ วิจัยยังได้ด าเนินการจัดรูปแบบการอบรมท่ีเป็น 
การบริการวิชาการท่ีสอดคล้องและเหมาะสม เพ่ือพฒันาครูและบคุลากรทางการศกึษา เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนาตนเองและปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนของตนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ขึน้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
 

1. เพ่ือพฒันาชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอา่นหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครู 
ระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุให้มีประสิทธิภาพ  

2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่านหนงัสือพิมพ์ออนไลน์
ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 

3. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของครูตอ่ชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอา่นหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ 
ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 
 
3. สมมตฐิำนกำรวิจัย 
 
 1. ชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอา่นหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบั
มธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 2. ครูภาษาองักฤษท่ีเรียนด้วยชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอา่นหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ 
ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
 
4. ขอบเขตของกำรวิจัย  
 

1. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ครูผู้สอนภาษาองักฤษระดบั 
มธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ ในปีการศกึษา 2556 

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัท่ีท าขึน้เพ่ือสร้างชดุฝึกอบรมทางไกล เร่ือง  
การอา่นหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ  
 3. ขอบเขตด้านตวัแปร ตวัแปรท่ีศกึษาแบง่ออกเป็น 
  1) ตวัแปรต้น คือ  
   ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่านหนังสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาอังกฤษส าหรับครูระดับ
มธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ  ซึง่สามารถแยกออกได้เป็น 3 หนว่ย ดงันี ้
   หนว่ยท่ี 1 โครงสร้างขา่วหน้าหนึง่และพาดหวัขา่วภาษาองักฤษ 
   หนว่ยท่ี 2 พาดหวัน าภาษาองักฤษ 
   หนว่ยท่ี 3 เนือ้ขา่วภาษาองักฤษ 
  2) ตวัแปรตาม คือ  
   - ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลเร่ือง การอ่านหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษ
ส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 
   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง การอ่านหนังสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษ
ส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 
   - ความพึงพอใจของครูท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่านหนังสือพิมพ์ออนไลน์
ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 
 
5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ชุดฝึกอบรมทำงไกล หมายถึง ชดุการเรียนการสอนท่ีประยกุต์ระบบการศกึษาทางไกล และการ
ฝึกอบรมทัว่ไปมาใช้เพ่ือถ่ายทอดเนือ้หาสาระ ประสบการณ์ ทกัษะ และความคิด ในรูปแบบส่ือเพ่ือใช้ใน
การฝึกอบรมด้วยตนเอง ให้ผู้ ท่ีต้องการใช้ชดุฝึกอบรมท่ีอาศยัอยูต่ามสถานท่ีตา่งๆ ได้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบ
อิสระภายใต้สภาพแวดล้อมและ สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจดัเตรียมไว้ให้ในชดุฝึกอบรมทางไกล 

 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการประเมินความสามารถจากการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล
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เร่ือง การอ่านหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดันนทบุรีโดยวดัจาก
คะแนนผู้ เข้าฝึกอบรมท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
 
 ประสิทธิภำพของชุดฝึกอบรมทำงไกลตำมเกณฑ์ 80/80 หมายถึง คณุภาพของชุดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การอ่านหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษส าหรับครูระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ  ท่ี
ได้จากกระบวนการและผลลัพธ์ กล่าวคือ ค่า 80 ตวัเลขแรก หมายถึง คะแนนร้อยละประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) ได้จากคะแนนแบบฝึกหดัระหว่างการฝึกอบรม และ คา่ 80 ตวัเลขหลงั หมายถึง คะแนน
ร้อยละประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ท่ีได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบหลงัฝึกอบรม การยอมรับ
ประสิทธิภาพ ยอมรับเม่ือเทา่กบัเกณฑ์ สงูกวา่และต ่ากวา่เกณฑ์ไมเ่กิน + 2.5  
 ครูระดับมัธยมศึกษำ หมายถึง ครูผู้สอนภาษาองักฤษระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุ 
 กำรอ่ำนภำษำอังกฤษ หมายถึง ความส าคญั แนวคิด และขัน้ตอนการสอนภาษาองักฤษในด้าน
ทกัษะการอา่นโดยการใช้หนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษ  
 ควำมพึงพอใจของครูท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทำงไกล หมายถึง ความคิดเห็นในเชิงบวกท่ีครู
ภาษาองักฤษในจงัหวดันนทบรีุมีตอ่ชดุฝึกอบรมทางไกลเร่ือง การอ่านหนงัสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาองักฤษ
ส าหรับครูระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวัดนนทบุรี วัดโดยการใช้การสอบถามท่ีเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 
ระดับ คือในระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด และค าถาม
ปลายเปิด 

 หนังสือพิมพ์ออนไลน์ภำษำอังกฤษ หมายถึง ส่ือท่ีใช้การฝึกอบรมท่ีหาได้จาก คอมพิวเตอร์ 
แท็บเล็ต และโทรศพัท์มือถือประเภท smart phoneเช่น ตวัอย่างพาดหวัข่าว พาดหวัน า และเนือ้เร่ืองจาก
ข่าวจริงท่ีสามารถน ามาเปรียบเทียบกนั โดยผู้ ฝึกอบรมสามารถค้นหาข่าวท่ีตนต้องการ รวมถึงข่าวในอดีต
ได้อีกด้วย โดยไมต้่องเก็บเป็นกระดาษ  
 
6. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 1. ได้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การอ่านหนังสือพิมพ์ออนไลน์ภาษาอังกฤษส าหรับครูระดับ
มธัยมศกึษาในจงัหวดันนทบรีุท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
 2. ครูระดบัมธัยมศกึษาได้รับความรู้และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในการเรียนการสอน
วิชาภาษาองักฤษ ด้านทกัษะการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  
 3. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชสามารถน าชุดฝึกอบรมท่ีได้ เป็นเอกสารประกอบหลักสูตร
ฝึกอบรมของมหาวิทยาลยัตอ่ไป 




